
ご入会の受付時間 （月～土 9：00～21：00） （日・祝 9：00～15：00）でございます。

会員カード無し 顔認証システムでスマートに！

〒380-0872長野市南長野妻科98

裾花峡天然温泉宿うるおい館 ２階

☎026（237）4127

営業時間
6:00～22:30（盆・年末年始は無人営業）

無人営業の時間帯 月～土6:00～9:00、21:00～22:30

日・祝6:00～9:00、15:00～22:30

※特定日とは、お盆・年末年始を指します。

入 会 金 3,300円

一般 15,400円

ヘブンズ倶楽部会員 13,750円

8,800円

9,900円

フルタイム会員

（6:00～22:30）

チャレンジシニア会員

（月～金10:30～17:00）
月額会員プラン

ナイト・ホリデイ40会員
【40才代限定】

（月～土18:00～22:30）

（日祝、特定日は終日利用可能）

下記会員の方のみ入会可能です。

互助会/ヘブンズ俱楽部 12,650円

・土日祝、特定日のご利用不可

・互助会、ヘブンズ倶楽部会員の方は入会金（3,300円）免除

※

※

ご入会の際に

必要なもの

身分証明書 （運転免許証や健康保険証）

キャッシュカード （月会費口座振替用）
✖各種クレジットカード
✖長野銀行・JAバンク 不可

水素水会員
（水素水飲み放題）

月額 1,100円全会員

ICタグ保証金（解約時返金） 500円

その他

・体組成測定 550円（カウンセリング込）

※初回と３ヵ月に１度は無料

・パーソナルトレーニング（有料）

・会員無料レッスン（随時開催）

詳しくはスタッフまでお問い合わせください。

ボトル代 880円

個人ロッカー会員 全会員
月額 1,100円

初回のみ登録料 2,200円

レンタル各種 シューズ、ウェア上、ウェア下、バス+フェイスタオルセット 各種330円

ビジター料金（入浴料込み）
平日 7：00～21：00

2,200円

日祝日 7：00～21：00

2,530円
※スタッフ不在の時間帯もございます。

ご利用の際は、あらかじめお問合せください。

動き易い服装とシューズのご用意をお願いします。

全会員シューズ会員 月額 880円

レンタルタオル会員 全会員 月額 2,750円

※1ヶ月最大

8回まで平日週２回

平日フリー
※回数

制限なし

60歳以上限定プラン


