






〒380-0872 長野市南長野妻科98番地  TEL .  ０２６（２３７）４１２６
営業時間 11:00～20:30（ラストオーダー20:00）

公式サイト
R e s t a u r a n t  H y a k k e i

６月
2 0 2 2

６月のテーマ 「脳の疲労回復」

９５０円（税込）８２０  kcal

雑穀米のカツオのたたき丼
（筍のお吸い物、厚焼き玉子、揚げ出し豆腐付き）

白ゴマの香ばしさと大葉＆ミョウガの薬味が効いた

９８０円（税込）７２０  kcal

スパイシータコライス
（コーンスープ付き）

豆類を多めに入れた特製タコミート＆ナッツ、アボカドの

＊食事における健康は短期間で効果が期待できるものではありません。毎日のバランスの良い食事と適度な運動を心掛けて健康な体を作りましょう。

スパ・サルーテ
トレーナー

坂内弓子

脳の疲労回復には睡眠も大事ですが、まずは「ブレインフード」を食べよう！脳の機能アップをさせる食事を摂り脳の働きを活性化させ疲労回復へ繋げます。
「トマト・緑黄色野菜・卵・豆・ナッツ」これらの食品は、「ブレインフード」です。脳を元気にするごはんを召し上がれ～ (^▽^)/ ※「ブレインフード」とは…脳の働きを活性化させる

　  効果が期待のできる食べもののことです。

×Collaboration!
日頃のご愛顧に感謝を込めて! スパ・サルーテ１周年記念キャンペーン開催中！

おかげさまで１周年


